
みなさん、地区社会福祉協議会をご存じですか？  

  

【
二
川
ふ
れ
あ
い
地
域
づ
く
り
委
員
会
と
は
】 

  

昔
は
、
福
祉
の
村
づ
く
り
推
進
委
員
会
と
二
川
地

区
ふ
れ
あ
い
交
流
推
進
委
員
会
の
二
つ
の
組
織
が
あ

り
、
一
つ
に
ま
と
め
よ
う
と
平
成
二
十
二
年
に
「
二

川
ふ
れ
あ
い
地
域
づ
く
り
委
員
会
」
が
立
ち
上
が
り

ま
し
た
。
交
流
部
、
福
祉
部
、
総
務
部
と
三
つ
の
部

会
か
ら
成
り
立
っ
て
お
り
、
地
域
の
福
祉
を
す
す
め

る
為
、
月
１
回
健
康
づ
く
り
教
室
・
年
１
回
友
愛
訪

問
・
作
品
展
示
・
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
行
っ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
健
康
づ
く
り
教
室
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
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NO. 地区社会福祉協議会名 範囲 

1 湯原東地区社会福祉協議会 田羽根・湯原温泉・向湯原・下湯原・社 

2 湯原西地区社会福祉協議会 豊栄・本庄・見明戸 

3 湯原南地区社会福祉協議会 久見・釘貫小川・都喜足・禾津・仲間 

4 二川ふれあい地域づくり委員会 種・粟谷・藤森・黒杭 

ボランティアステーション 回覧 
湯原支所 Vｏ.1 

令和 5年 7月発行 

だより 

通 称「地区社協」と呼び、地域の困りごとを自分たち自身の困り

ごとと捉え解決に向けて活動をしている住民主体の組織です。 

湯 原 地 域 に あ る 地 区 社 協 を 紹 介 し ま す ！ 

 

R5.6.19 健康づくり教室 

R4.3.18 健康づくり教室   参加者の集合写真 

  

スクワットの様子 

 交通安全協会から 

交通指導の講話・マジック 

 

  「こんだけ体操」でスクワット中！ 



質問：最近、健康づくり教室を始めたと聞きましたが、いつ頃からされていますか？

またきっかけも教えてください。 

 

質問：健康づくり教室をしてみてどうですか。 

 

 

質問：最後に今後の活動への思いをお聞かせください。 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行先 真庭市社会福祉協議会湯原支所 （担当 藤井） 

電話 ０８６７－６２－７１１１ 

地区社協の財源は皆さんからいただいている社協会費です。 

7月から社協会費の集金が始まります。 

ご協力よろしくお願い致します。 

 

 

今年で 2年目になり、孤独の防止、健康の増進、常に元気で過

ごしていただく為に始めました。 

自分の為だと思ってやっており、普段の生活の中でも何とな

く健康づくり教室で教わったことをやってみようかなと意識

するようになりました。 

最初は人が集まるか不安であったが、愛育委員さんや社協さ

んなど色んな団体さんが関わっていただきここまで続けてこ

られました。集まって体操してお話しする機会は大切ですの

で、今後も月 1回続けていけるよう頑張ろうと思います。 

 

社協会費の使い道など少しずつでも地域の方に地区社協の活

動について理解していただけるように今後も取り組んでいき

たいと思います。 

会長 遠藤さん 

 

福祉部長 金盛さん 

 

副会長 小林さん 

 

 

会長 遠藤さん 

 
ありがとうございました！ 

二川ふれあい地域づくり委員会では、地域福祉に向けほかにも様々な活動

に取り組まれています。 

皆さまもお住いの地域の地区社協活動に目を向けみませんか。 

 

 

二川ふれあい地域づくり委員会の 

３人の役員にインタビュー！ 

 


